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Porucha mikrocirkulace nervu - ischemické bolesti



SYNDROM KARPALNIHO TUNELU - LOGISTIKA

OL - podezreni
Neurolog - EMG -diagnostika
konzervativni |éCba (analgetika,rehabilitace)

Operace otevrena, endoskopicka (neurochirurg,ortoped,
plasticky chirurg,chirurg) Kdo ?7?

CHatGPT + selsky rozum fika: musito umét !l
Rehabilitace




DIAGNOSTIKA

EMG - elektrofyziologie



KONZERVATIVNI LECBA KT

*Centrace a stabilizace lopatky
*Mobilizace hornich zeber a acc
*OSetreni dolni C patere
*Mobilizace karpalnich kustek
*Protazeni vaziva dlané a karpu

*Snizeni tonu na akru i Siji

*Analgetika per os

*Obstrik karpalniho vazu
kortikoidem (nebezpedi poranéni
nervu) sono




HISTORIE OPERACE

1854 - Sir James
1933 - Sir James

Paget
_earmonth - (tra)

1946 - Cannon a
50° léta 20 stoleti
Od 1960

_ove
Brain a Phalen

1986 - Okutsu - monoportalni
1989 - Chow - biportalni



Z HISTORIE NEUROCHIRURGIE OSTRAVA

NCH ocC

déleni KN Ostrava Zabreh 1970

1000 o

neraci z toho 10 karp. Tunel (1%)

NCH klinika FN Ostrava 2006

2500 operaci z toho 500 karp.tunel( 20%)
CR Neurochirurgie

Operovanych v CR NCH 2014 4645 (199)

Operovanych v CR NCH 2015 5390 (241)



TECHNIKA OPERACE

OTEVRENA MIKROCHIRURGICKA, BIPORTALNI
ENDOSKOPICKA




SCHEMA OTEVRENE DEKOMPRESE

Harpaini vaz
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KLASICKA TECHNIKA DEKOMPRESE KARPALNIHO TUNELU




VIDEO OTEVRENE TECHNIKY - PODELNY REZ
ROK 2001




SCHEMA MONOPORTALNiI ENDOSKOPICKE
DEKOMPRESE




ENDOSKOPICKE TECHNIKY DEKOMPRESE KARPALNIHO TUNELU

Biportalni technika (Chow)
(1.)




ENDOSKOPICKE TECHNIKY DEKOMPRESE KARPALNIHO TUNELU

Biportalni technika (Chow)
(2.)




VIDEO BIPORTALNI TECHNIKY ROK 2001
VE FN OSTRAVA OD ROKU 1999, V KNTB ZLIN
OD ROKU 2008
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'ENDOSKOPICKA DEKOMPRESE KARPALNIHO TUNELU VERSUS |

OTEVRENA TECHNIKA - METAANALYZA RANDOMIZOVANYCH
STUDI|

Shodna efektivita:

- subjektivni Ustup symptomu
- Boston Carpal Tunel Questionnaire skore

Favorizujici endoskopii:

- sila stisku

- sila Spetky(do 6 més. postop.)

- citlivost jizvy

- 6asnéjsi navrat do zaméstnani

Favorizujici otevreny pristup:

- mensi riziko vaskularni komplikaci a poskozeni n. medianus

,open versus Endoscopic Carpal Tunnel Release: A Meta-analysis of
Randomized Contolled Trials“ Sayegh ET, Strauch MD. Clin Orthop Relat Res
473, 2015.



DOSAVADNI ZKUSENOSTI

Celkem 2007-2016 > 2000
endoskopicky > 200




RESUME 1

Casova narocnost - technicky naroéna priprava
Nutnost specialniho instrumentaria

U biportalniho systému nutnost asistence
Komplikace vétSinou vyzaduji konverzi
Learning curve delSi nez u otevienych vykonu
Endoskopie neni zadarmo



RESUME 2

s v

Endoskopické techniky prinasi rychlejsi
rekonvalescenci a umoznuji rychlejsi navrat do

zamestnani
Z dlouodobého hlediska neni mezi operacnimi
technikami rozdil v efektivité
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